
 

Informujemy, że woda do picia podawana jest przez cały dzień. Wszystkie pasty śniadaniowe  
i dania mączne (naleśniki, kopytka, pierogi) przyrządzamy samodzielnie. Ciasta, drożdżówki, 
pizzę wypiekamy w naszej kuchni. Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

 

 

I Śniadanie 8:30 II Śniadanie 11:30 Obiad 13:30 

Poniedziałek 27 października 2025r.   

Chleb komyśniak i razowy, masło 
(gluten, mleko), szynka drobiowa, 

sałatka grecka z ogórkiem, 
pomidorem i serem Favita (mleko), 

kawa Inka (gluten,mleko) 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
 i marchewką, 

wafle kukurydziane 

 Polędwiczka z kurczaka w sosie 
śmietanowym (mleko), sałatka  

z papryką, kukurydzą  
i chrupiącymi ziarenkami, ryż, 

kompot z owoców leśnych 
   

Wtorek 28 października 2025r.  
Pieczywo pszenne i razowe, jajko na 

twardo, majonez, wędlina 
wieprzowa, sałata, pomidor, jesienna 

herbatka z syropem malinowym  
i pomarańczą 

Drożdżowe bułeczki z powidłami 
śliwkowymi (gluten), wyrób 

własny, banan, maślanka 
truskawkowa 

Makaron z  mięsem i sosem 
bolońskim, surówka z marchwi 

 i mandarynek, kompot 

Środa 29 października 2025r. 
Jogurt grecki (mleko) z czekoladową 

granolą i bananami, 
 rogalik maślany (gluten, masło), 
herbatka cytrynowa z imbirem 

Rosół z kurczaka i indyka 
z lubczykiem, makaron, 

 jabłka 

Pieczone kotlety mielone, tarte 
buraczki z gruszką i pestkami 

słonecznika, ziemniaki, kompot  

Czwartek 30 października 2025r.  
Jajecznica ze szczypiorkiem, 

kiełbasa myśliwska, 
grahamki(gluten, mleko), sałata, 
pomidor, ogórek, kakao (mleko) 

Zupa krem z brokułów  
z pieczonymi grzankami, 

gruszki 

Gulasz z karkówki z papryką  
i marchewką, kasza gryczana, 

ogórek kiszony, kompot   

 Piątek  31 października 2025r. Dzień Dyni    

Kawiorek z masłem (gluten, mleko), 
serek śmietankowy (mleko), sałatka 

z łososiem, jajkiem, ogórkiem  
i sosem winegret, mleko  

Zupa krem z dyni z mleczkiem 
kokosowym i prażonymi 

pestkami, śliwki 

Cynamonowe racuchy drożdżowe 
z musem malinowym, smoothie 

pomarańczowo-bananowe  

 
  

Dyrektor Kucharz Intendent 


