I Sniadanie 8:30 II Sniadanie 11:30 Obiad 13:30

Poniedzialek 27 pazdziernika 2025r.

e Poledwiczka z kurczaka w sosie
Chleb komysniak i razowy, masto .
(gluten, mleko), szynka drobiowa, Zupa ogoérkowa z ziemniakami sm1etanowylr(n (Il?&liko),dsalatka
satatka grecka z ogorkiem, 1 marchewka, ; ChI'IZIIE)IzE ;ym?jziareggrj? ry7
pomidorem i serem Favita (mleko), wafle kukurydziane Kompot z owocéw les'n},fch ’
kawa Inka (gluten,mleko)

Wtorek 28 pazdziernika 2025r.

Pieczywo pszenne i razowe, jajko na
twardo, majonez, wedlina
wieprzowa, satata, pomidor, jesienna
herbatka z syropem malinowym
1 pomarancza

Drozdzowe buteczki z powidlami
sliwkowymi (gluten), wyrdb
wlasny, banan, maslanka
truskawkowa

Makaron z migsem i sosem
bolonskim, suréwka z marchwi
i mandarynek, kompot

Sroda 29 pazdziernika 2025r.

Jogurt gre::; o(lm lieﬁg)r)lazn:fnefoladowq Rosot z kurczaka i indyka Pieczone kotlety mielone, tarte
‘o alil% mas'l?m (gluten ;naslo) z lubczykiem, makaron, buraczki z gruszka i pestkami
8 V'8 ’ ’ jablka stonecznika, ziemniaki, kompot

herbatka cytrynowa z imbirem

Czwartek 30 pazdziernika 2025r.

rahamki(gluten ymleko) ’salata Z pieczonymi grzankami, i marchewka, kasza gryczana,
s 8 ' ; : gruszki ogorek kiszony, kompot

pomidor, ogorek, kakao (mleko)
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/(‘%, Piatek 31 pazdziernika 2025r. Dzien Dyni §

Kawiorek z mastem (gluten, micko), Zupa krem z dyni z mleczkiem | Cynamonowe racuchy drozdzowe

serek Smietankowy (mleko), satatka . . . .
. o L kokosowym i prazonymi z musem malinowym, smoothie
z tososiem, jajkiem, ogorkiem S ,
. . pestkami, sliwki pomaranczowo-bananowe
i sosem winegret, mleko
Dyrektor Kucharz Intendent

Informujemy, Ze woda do picia podawana jest przez caly dzien. Wszystkie pasty $niadaniowe
i dania maczne (nalesniki, kopytka, pierogi) przyrzadzamy samodzielnie. Ciasta, drozdzowki,
pizz¢ wypiekamy w naszej kuchni. Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



