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I Sniadanie 8:30

II Sniadanie 11:30

Obiad 13:30

Poniedzialek 29 wrzesnia 2025r. Dzien Jablka

Pieczywo pszenne i zytnie, masto

(gluten, mleko), szynka z kotta,pasta z

lososia i serka

$mietankowego(mleko), pomidor
daktylowy, $wiezy ogorek, salata
strzepiasta, herbatka cytrynowa

Zurek z biata kietbasa,
ziemniakami, gotowany na
wedzonce, jablka

V4

Ryz gotowany na mleku krowim

lub roslinnym, pieczone jabtko
marmoladai kruszonka (mleko,
gluten), kompot jabtkowy
z gozdzikami

Wtorek 30 wrzesnia 2025r.

Bulka grahamka z mastem (gluten
mleko), kabanosy, jajecznica,

rooibos

pomidor $liwkowy, satata, herbatka

Zupa krem z przetartych
pomidorow, jogurt grecki
(mleko), gotowana kukurydza

Pieczone paluszki rybne, surowka

z kiszonej kapusty, marchewki
i jabtka, ziemniaki, SOk
pomaranczowy

Sroda 01 pazdziernika 2025r.

serek ze szczypiorkiem, pasta z

kietbasy(gluten, mleko), kawa

zbozowa na mleku krowim lub
owsianym, herbatka

Chleb komys$niak z mastem, biaty

Bulion z lubczykiem, kurczakiem
zagrodowym
i makaronem,
arbuz

Lasagne z sosem bolonskim,
zapiekana z serem, satatka z

pomidorem, papryka, pestkami
dyni w sosie winegret, kompot

Czwartek 02 pazdziernika 2025r.

(gluten, mleko), herbata

Owsianka na mleku krowim lub
ro§linnym z bananem i musem
truskawkowym, butka maslana

Szczypiorkowa zupa jarzynowa
z marchewka
i makaronem,
sliwki

Duszony gulasz migsny
z marchewka 1 papryka, kasza
gryczana, ogorek kiszony, kompot

Piatek 03 pazdziernika 2025r.

herbatka owocowa

Kawiorek z mastem (gluten, mleko),
jajka zenszczypiorkiem, pasta z
z6Mego sera, satata, ogorek kiszony,

Krem z zielonych warzyw z
grzankami zabielany $mietankg i
mleczkiem kokosowym, prazony

stonecznik, gruszki

Nalesniki z jabtkiem
i cynamonem, koktajl
truskawkowy na bazie maslanki
lub mleka kokosowego

Dyrektor

Kucharz

Intendent

Informujemy, Ze woda do picia podawana jest przez caly dzien. Wszystkie pasty Sniadaniowe i dania mgczne

(nale$niki, kopytka, pierogi) przyrzadzamy samodzielnie. Ciasta i drozdzéwki wypiekamy w naszej kuchni.






