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I Sniadanie 8:30

II Sniadanie 11:30

Obiad 13:30

Poniedzialek 24 listopada 2025r.

N

Chleb komysniak i razowy (gluten,
mleko), szynka kowala, pasta

makreli @ w pomidorach, (mleko),

Grochowka na wedzonce
z ziemniakami i marchewka,
gruszki

satata, pomidor, herbatka mi¢towa

Gulasz z karkoéwki z papryka
i marchewka, kasza gryczana,
ogorek kiszony, kompot
truskawkowy

Wtorek 25 listopada 2025r.

Owsianka z bananami 1 musem
owocowym (mleko),
bulka knypel (gluten, mleko),
herbata rooibos

Zupa z kiszonych ogérkow
z ziemniakami i koperkiem,
chleb komysniak (gluten, mleko),

Indyk gotowany w sosie
pomidorowym, papryka,
kukurydza, ryz paraboliczny,
jabtko, kompot porzeczkowy

Sroda 26 listopada 2025r.

Pieczywo pszenne i zytnie (gluten,

mleko), gotowana indyczka, pasta

jajeczna, satata, pomidor, papryka,
kakao (mleko), herbata

Krem z ziemniakow ze
szczypiorkiem, chipsy
z boczku, pieczone grzanki,
pomarancze

Pieczona polgdwiczka drobiowa,
mizeria na bazie jogurtu (mleko),
ziemniaki, kompot jabtkowy

Czwartek 27 listopada 2025r.

Jajecznica, pasta z wedliny,
pieczywo mieszane (gluten, mleko)
safata, ogorek kiszony, herbata

cytrynowa

Roso6t drobiowy z lubczykiem
i makaronem (gluten), banan

Makaron swiderki (gluten)
z musem truskawkowym
i twarogiem (mleko), kompot

Piatek 28 listopada 2025r.

Pieczywo pszenne i razowe (gluten,
masto), gzik ze szczypiorkiem
(mleko), pasta z zottego sera
(mleko), satata, kolorowa papryka,
herbata

Zupa pomidorowa na bulionie
z indyka (mleko), ryz
paraboliczny, mandarynki

@ Fishburgery z dorsza (gluten),
satata, pomidor, sos tysigca wysp,
koktajl mango lassi (mleko)

Kucharz

Dyrektor

Intendent

Informujemy, Ze woda do picia podawana jest przez caly dzien. Wszystkie pasty Sniadaniowe
i dania mgczne (nale$niki, kopytka, pierogi) przyrzadzamy samodzielnie. Ciasta, drozdzowki, pizze
wypiekamy w naszej kuchni. Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.



