JADLOSPIS!

SMACZNEGO!

I Sniadanie 8:30

II Sniadanie 11:30

Obiad 13:30

Poniedzialek 12 stycznia 2026r.

Chleb komysniak i razowy (gluten,
mleko), szynka kowala,
satatka z jajka, ogdrka i groszku,

herbatka zimowa

Zupa fasolowa na wedzonce
z ziemniakami i marchewka,
gruszki

Makaron z migsem i sosem
bolonskim (gluten), suréwka
z marchwi i mandarynek, kompot
sliwkowy

Wtorek 13 stycznia 2026r.

Kaszka manna
z musem owocowym (mleko),
banany, kiwi, pieczywo mieszane,
(gluten, mleko), herbata rooibos

Stroganow z indyka z papryka
1 pieczarkami, kasza peczak,
ogorek kiszony, kompot

Buteczki drozdzowe wtasnego

wypieku (gluten, jaja), powidta,

jabtka, kawa zbozowa (gluten,
mleko), herbata

Sroda 14 stycznia 2026r.

Pieczywo pszenne i zytnie (gluten,

mleko), gotowana indyczka, pasta

jajeczna, satata, pomidor, papryka,
herbata owocowa

Krem z kalafiora
i ziemniakow, szczypiorek,
pieczone grzanki (gluten),
pomarancze

Pieczona polgdwiczka drobiowa
(gluten, jaja), groszek z
marchewka (mleko), ziemniaki,
kompot jablkowy

Czwartek 15 stycznia 2026r.

Jajecznica, kielbasa krakowska,
pieczywo mieszane (gluten, mleko)
satata, pomidorki, kakao (mleko),
herbata

Roso6t drobiowy z lubczykiem
i makaronem (gluten), banan

Qﬁ? Fishburgery z dorsza (gluten,
jaja), surowka z kapusty,
kukurydzy, sos tysigca wysp,
kompot

Piatek 16 stycznia 2026r. DZIEN BABCI I DZIADKA: Séwki, Pszczétki, Kotki

Pieczywo pszenne i razowe (gluten,
mleko), zolty ser (mleko)pasta %
z wedzonej makreli (jaja), satata,
ogorek kiszony, herbata owocowa

Zupa pomidorowa na bulionie
z indyka (mleko, seler), ryz
paraboliczny, mandarynki

Domowe kopytka z biatego
twarogu (gluten, mleko),
mus truskawkowy,
marchew do chrupania, kompot

Dyrektor

Kucharz

Intendent

Informujemy, ze woda do picia podawana jest przez caly dzien. Wszystkie pasty sniadaniowe
i dania mgczne (nale$niki, kopytka, pierogi) przyrzadzamy samodzielnie. Ciasta, drozdzowki, pizze
wypiekamy w naszej kuchni. Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




