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II Sniadanie 11:30

Obiad 13:30

Poniedzialek 2 marca 2026 r.

Chleb pszenny i razowy (gluten,
mleko),szynka sopocka, twarozek

Inka (mleko, gluten), herbata

Rosot z lubczykiem i makaronem (gluten,
seler), satatka z buraczka i sera Favita
(mleko) z rukola i stonecznikiem, jabtka

Gulasz z szynki z papryka i marchewkal
w sosie pomidorowym, kasza gryczana,l
ogorek kiszony, sok jabtkowy 100% III
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(mleko), satata, ogorek $wiezy, pomidor,
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-|' Jdjecznica ze szczypiorkiem, pieczywo
- ,ps&enne i wieloziarniste (gluten, mleko),
Y ; szynka babuni, pasta z tunczyka

[ i kukurydzy, safata,

| papryka kolorowa, mleko, rooibos

Barszcz ukrainski z biatg fasolka (seler),
jogurt truskawkowy (mleko), gruszki

rzodkiewka i jogurtem greckim (mleko)

Jajko sadzone, satata z ogorkiem,

Sroda 4 marca 2026 r.

hleb pszenny i zytni (gluten, mleko),
sl pasta z kietbasy, ser krélewki (mleko),
Il satata mastowa, rzodkiewka, ogorek

Zupa jarzynowa z z0ta fasolka (seler),
pomarancze, gruszki, zurawina, chrupki
kukurydziane
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ziemniaki puree, maslanka (mleko) |
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Pieczony udziec z kurczaka, mizeria na
bazie jogurtu naturalnego (mleko),
ziemniaki z koperkiem, kompot
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| kiszony, kakao (mleko), herbata gruszkowy i
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' I Czwartek S marca 2026 r. I
E.i. . . | Bulkipszenne iwieloziarniste (gluten, |
| mleko), jajko na twardo, domowa pasta i . . 3
m AT | ), jaj P ., ‘Zupa krem z kalafiora z koperkiem . | Makaron kokardki z indykiem w sosie |
kakaowa (mleko), i $mietanka (seler, mleko), placek z owocami X Ty )

o Katata, rzodkiewka, ogorek $wiezy, lesnymi- wyrdb whasny (gluten, mleko, P b l\()vy (g K ’ ¢ dliwk |
e _ herbata malinowa Kot z brzoskwiniami, kompot sliwkowy I
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- ()W SNIADANIOWYCH  Piatek 6 marca 2026 r.

DZIEN PLATKOW SNIADANIOW\@?::-'

i8g61skie z bananami
W)Rerahamki (gluten,

!3 @“ mleko),
hﬂﬁ‘ leko), roszponka,
pomidor, og

orek, papryka, herbata

Zupa krem ziemniaczana ze szczypiorkiem
(seler), wafle kukurydziane z serkiem
$mietankowym, kiwi i mandarynkami

Fishburgery z miruny
Z sosem jogurtowym
(mleko, gluten),
pomidor, surowka
z biatej kapusty
i marchewki, z kompot

truskawk oz :
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