
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. Woda podawana jest przez cały dzień. 

          I Śniadanie 8:30 II Śniadanie 11:30 Obiad 13:30 

   Poniedziałek 15 czerwca 2026r.   

Pieczywo pszenne i żytnie, 
masło (gluten, mleko), powidła, 

twaróg ze szczypiorkiem 
(mleko), pomidor, sałata 

strzępiasta, kawa zbożowa 
(gluten, mleko) 

Zupa parzybroda  
z kiełbasą (seler), 

pieczywo chrupkie 
 z pastą z suszonych 
pomidorów (gluten , 

mleko), ogórek, pomidor 

Placuszki z borówkami 
polane skyrem 

truskawkowym (gluten, 
mleko, jaja), jabłka, kompot 

    Wtorek 16 czerwca 2026r. 

Kanapki z miodem i pastą 
jajeczną (gluten, mleko), 

rzodkiewka, roszponka, mleko, 
herbata gruszkowa 

Krem z kurczaka (seler), 
koktajl truskawkowy 

 z chia, herbatniki (mleko, 
gluten) 

Leczo z kiełbasą i papryką, 
ogórek kiszony, ryż 

paraboliczny, kompot  

    Środa 17 czerwca 2026r. 

Jogurt naturalny z granolą 
czekoladową (mleko), bułki  

 z wędliną drobiową (mleko), 
pomidor, herbata 

Zupa jarzynowa na 
wywarze z indyka z żółtą 

fasolką szparagową 
(seler), chrupki 

kukurydziane, jabłka 

Makaron z boczkiem 
 i szpinakiem w sosie 
śmietanowym (gluten, 

mleko), kompot 

      Czwartek 18 czerwca 2026r.  

Jajecznica ze szczypiorkiem, 
kiełbaska, pomidor, sałata 
masłowa, kiełki, pieczywo 
pszenne i razowe (gluten, 

mleko), kakao (mleko) 

Zupa kalafiorowa  
z koperkiem na bulionie 
mięsnym (seler, gluten), 

wafle kukurydziane 
 z serkiem waniliowym 
(mleko) i truskawkami 

Pulpeciki rybne w sosie 
pomidorowym  (gluten, 
jaja), surówka z kapusty 
pekińskiej z kukurydzą, 
kasza bulgur, kompot 

      Piątek  19 czerwca 2026r.   

Pieczywo pszenne  
i wieloziarniste (gluten, mleko), 
pasta z wędzonej makreli  , ser 
żółty, papryka, kalarepka, sałata, 

mleko czekoladowe   

Grochówka na wędzonce 
(seler), sałatka owocowa  

z arbuza, borówek 
 i brzoskwini ze 
słonecznikiem 

Jajko w sosie 
koperkowy(gluten, mleko), 
marchewka z groszkiem, 

ziemniaki, lemoniada (miód) 
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