I Sniadanie 8:30

11 Sniadanie 11:30

Obiad 13:30 > |

Poniedzialek 15 czerwca 2026r.

Pieczywo pszenne i zytnie,
masto (gluten, mleko), powidta,
twardg ze szczypiorkiem
(mleko), pomidor, satata
strzepiasta, kawa zbozowa
(gluten, mleko)

Zupa parzybroda
z kielbasg (seler),
pieczywo chrupkie
z pastg z suszonych
pomidoréw (gluten ,
mleko), ogorek, pomidor

Placuszki z borowkami
polane skyrem
truskawkowym (gluten,
mleko, jaja), jabtka, kompot

Wtorek 16 czerwca 2026r.
I.(a.napkl z miodem 1 pastg Krem z.kurczaka (seler), Lo ke f o)
jajeczng (gluten, mleko), koktajl truskawkowy oodrek Kiszony. rva
rzodkiewka, roszponka, mleko, | z chia, herbatniki (mleko, afaboliczn k}c]),myot
herbata gruszkowa gluten) P e P

Sroda 17 czerwca 2026r.

Jogurt naturalny z granolg
czekoladowg (mleko), butki
z wedling drobiowg (mleko),

pomidor, herbata

Zupa jarzynowa na
wywarze z indyka z z6tta
fasolkg szparagowa
(seler), chrupki
kukurydziane, jabika

Makaron z boczkiem

1 szpinakiem w sosie

$mietanowym (gluten,
mleko), kompot

Czwartek 18 czerwca 2026r.

Jajecznica ze szczypiorkiem,
kietbaska, pomidor, satata
) mastowa, kietki, pieczywo
pszenne i razowe (gluten,
mleko), kakao (mleko)

Zupa kalafiorowa
z koperkiem na bulionie
miesnym (seler, gluten),
wafle kukurydziane
z serkiem waniliowym
(mleko) i truskawkami

Pulpeciki rybne w sosie
pomidorowymir%D (gluten,
jaja), surowka z kapusty
pekinskiej z kukurydza,

Piatek 19 czerwca 2026r.

kasza bulgur, kompot ll @
!

Pieczywo pszenne
1 wieloziarniste (gluten, mleko),
pasta z wedzonej makreli’s | ser

| | zO1ty, papryka, kalarepka, satata,

mleko czekoladowe

Grochowka na wedzonce
(seler), satatka owocowa
z arbuza, borowek
1 brzoskwini ze
stonecznikiem

Jajko w sosie
koperkowy(gluten, mleko), ™t

marchewka z groszkiem, I

ziemniaki, lemoniada (mi6d) | »
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