
 

 

 

 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. Woda do picia podawana jest cały dzień. 

 I Śniadanie 8:30 II Śniadanie 11:30 Obiad 13:30 

   Poniedziałek 27 lipca 2026r.   

Pieczywo pszenne  
i wieloziarniste (gluten, mleko), 

żółty ser (mleko), ogórek 
kiszony, rukola, kubek mleka  

Zupa krem z marchewki na 
wywarze warzywnym (seler), 

pestki dyni, 
banany, napar z rumianku 

Racuchy drożdżowe (gluten, 
mleko, jaja), powidła, jabłka, 

kompot 

                                                                          Wtorek 28 lipca 2026r.                  

Jajecznica, kiełbasa Polska 
pieczona, pieczywo pszenne  

i razowe (gluten, mleko), 
pomidor, sałata, kawa zbożowa 

(gluten, mleko) 

Bulion drobiowy z makaronem 
(gluten, seler), jogurt 

truskawkowy z płatkami 
kukurydzianymi (mleko) 

Potrawka z kurczaka (gluten, 
mleko), groszek z marchewką, 

ryż, kompot 

    Środa 29 lipca 2026r. 

Kaszka grysikowa z sosem 
malinowym (gluten, mleko), 

grahamki z twarożkiem (gluten, 
mleko), rzodkiewka, herbata  

Zupa fasolowa na wędzonce 
(seler), jabłka, biszkopty 

(gluten, jaja) 

Makaron w sosie 
pomidorowym z kurczakiem 

(gluten, jaja), kukurydza, 
kompot 

      Czwartek 30 lipca 2026r.  

Pieczywo pszenne  
i wieloziarniste (gluten, mleko), 

wędlina tradycyjna, pomidor, 
roszponka, kakao (mleko) 

Krupnik na indyku (seler, 
gluten), arbuz, melisa do picia 

Pieczony filet z kurczaka, 
surówka colesław, ziemniaki 

puree, kompot 

      Piątek  31 lipca 2026r.   

Pasta z tuńczyka  z kukurydzą 
i papryką, kanapki z dżemem 

(gluten, mleko), szklanka mleka 
(mleko), herbata 

Zupa jarzynowa z fasolką 
szparagową (seler), gruszki, 

mięta do picia 

Makaron z białym serem  
i truskawkami (gluten, mleko, 
jaja), marchew do chrupania, 

kompot 
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